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Auszeit fur Kérper, Seele und Geist
Vital und ausgeglichen in den Dolomiten

Eingebettet in die ,schénsten Berge der Welt” liegt das ADLER Spa Resort
BALANCE. Die ruhige Lage und ein Ambiente purer Leichtigkeit lassen
nicht nur Urlaubsgefihle auftkommen, sondern sorgen fdr nachhaltige
Regeneration. Das Spa Resort in den Dolomiten steht ganz im Zeichen
lhrer Gesundheit und der Verbundenheit von Kérper, Geist und Seele.

Gonnen Sie es sich, einmal selbst im Mittelpunkt zu stehen und
genielsen Sie Natur, sanfte Bewegung und ein facettenreiches Spa-
Angebot.

ADRESSE ADLER Spa Resort BALANCE
Stufanstral3e 5
[-39046 St. Ulrich/Gréden
Tel. +39 0471 775 002
info@adler-balance.com
www.adler-balance.com

EIGENTUMER Familie Sanoner

OFFNUNGSZEITEN Das ganze Jahr Uber, ausgeschlossen von
Mitte April bis Mitte Mai

KATEGORIE 5 Sterne

LAGE

Das ADLER Spa Resort BALANCE befindet sich im Zentrum von St. Ulrich,
einem bezaubernden Ort auf 1236 m Hohe im Herzen des Grodnertals
in der Provinz Bozen. Ein exklusiver und gunstiger Standort fur eine
Vielzahl von sportlichen Aktivitadten und Ausgangspunkt fur zahlreiche
Ausfltge. St. Ulrich verzaubert mit seinen romantischen Stral3en,
eleganten Cafés und feinen Konditoreien, historischen Platzen und
typischen Bergkirchen. Und es ist umgeben von der Schdnheit der
Dolomiten, einer Bergkette, die 2009 von der UNESCO zum
Weltkulturerbe erklart wurde.

Das ADLER Spa Resort BALANCE geniel3t eine wahrhaft strategische
Lage: Es ist direkt in der FuBgangerzone des Ortes gelegen und hat
direkten Zugang zum Ski- und Wandergebiet Dolomiti Superki, dem
grofdten der Welt.




ERREICHBARKEIT

Klausen 20km
Bozen 36km
Klausen 20km
Mailand 280km
Innsbruck (nahester Flughafen) 120km

Verona (nahester Flughafen in Italien) 170km

PARKPLATZ
Uberdachte Garage (kostenlos)

ZIMMER

25 Minuten

40 Minuten

25 Minuten

200 Minuten

80 Minuten

120 Minuten

Das ADLER Balance verfugt Uber 31 gerdaumige Junior Suiten (45 m?) fur

2 Personen (2 Suiten, eine davon mit Verbindungszimmer fur 4

Personen) im Einklang mit der biologischen Architektur; jede hat einen

eigenen Balkon und Blick auf die Dolomiten. Die Zimmer verfugen Uber

Tee- und Kaffeezubereitungsmoglichkeiten, kostenloses WLAN, TV,

Minibar und Zimmerservice.




WELLNESS & SPA

In unserem Spa Bereichen finden unsere Gaste einen grol3en, edlen und
mit naturlichem Licht durchfluteten Empfang- und Beratungsbereich.
Ruhige und gemutliche Sitzgelegenheiten sorgen fur ausreichend
Privatsphare, um sich professionell beraten zu lassen. Der Wartebereich
wird zu einem einzigartigen Open Space mit Zugang auf eine grol3e
Sonnenterasse. Ein exklusives Ambiente, in dem man sich vor und nach
den Behandlungen entspannen kann. Im neuen, eleganten Spa-

Shop kénnen die Gaste ihre Lieblingsprodukte aus unserer ADLER Spa-
Linie wahlen. Die neuen Spa-Kabinen befinden sich am Ende einer sehr
stimmungsvollen Passage, die mit Holzern aus der Region ausgekleidet
ist und in einem lichterfallten Raum mundet, der auf zwei romantische
Innengarten blickt. Ein ganz besonderes Highlight: ein Yoga-Pavillon aus
heimischem Fichtenholz, der ausschlieBlich dem Yoga und der
Meditation dient.

Seit dem Fruhjahr 2022 gibt es eine Saunalandschaft am See.
Bio-Sauna, finnische Sauna, Dampfbad, Hot-Whirlpool, Feuerstellen,
Kaltwasserbecken und Ruhebereiche garantieren naturnahe
Entspannung in einem geradezu idyllischen Rahmen.

ADLER MED

Leichten Mutes den Urlaub geniel3en und zugleich etwas fur die
Gesundheit tun: Genau dazu hat man im ADLER Spa Resort BALANCE die
Moglichkeit.

Ein hochkompetentes Arzteteam ist rund um die Uhr da und berat und
betreut unsere Gaste personlich. Nach dem ganzheitlichen ADLER Med-
Ansatz warden Bewegung, Erndhrung, Entspannung und Regeneration
so aufeinander abgestimmt, dass unsere Gaste beste Ergebnisse
erzielen kdnnen.




RESTAURANT & CHEF

Schmackhafte, gesunde Gerichte und ein Ambiente mit reichlich
Naturholz und dezenter Beleuchtung: Im ADLER Spa Resort BALANCE
sind Essen und Trinken ein umfassendes Erlebnis fur Gaumen und
Seele.

Im ADLER Balance verzichten wir bewusst auf ein grol3es Buffet und
stellen stattdessen ein Gourmetmend a la carte zusammen. So geniel3en
unsere Gaste genau das, was Ihnen schmeckt und guttut. Egal ob
jemand an einer Unvertraglichkeit leidet, entschlacken oder das Gewicht
reduzieren mochten: Wir stellen gerne einen individuellen
Erndhrungsplan zusammen.

Die Verwendung von frischen und hochwertigen Produkten ist Teil der
ADLER Philosophie. Unsere Zutaten beziehen wir moéglichst aus der
nahen Umgebung und ein GroRteil der regional-saisonalen Lebensmittel
stammt aus dem biologischen Anbau. Ebenso grof3en Wert legt unser
Kichenteam auf gesunde, vollwertige Lebensmittel. Viele davon, etwa
aromatische Bergkrauter und -blaten oder frisch gepfltckte Pilze,
stammen direkt aus den Bergen und tragen die Kraft der Natur in sich.
Wir verwenden auch Produkte aus Eigenanbau.

Unser Chefkoch Martin Noflatscher und sein Team kreieren taglich mit
Begeisterung raffinierte Gerichte, inspiriert von der ADLER Balance
Philosophie. Schlicht, aber hochwertig, nie malilos, dafur leicht,
bekdmmlich und ethisch - und von einem Einfallsreichtum, der immer
wieder verblUfft.




OUTDOOR-PROGRAMM

Die Dolomiten und das Grodnertal bieten zu jeder Jahreszeit zahlreiche
Aktivitaten wie Klettern und Wandern, Golf, Skifahren, Langlaufen und
Rodeln. Viele dieser Aktivitaten werden von unseren professionellen
Guides begleitet, die direkt vom Resort aus starten. Fur Informationen
Uber Outdoor-Aktivitaten und E-Bike-Verleih kénnen sich unsere Gaste
jederzeit an den ADLER Outdoor Point wenden.

KULTURELLE ATTRAKTIONEN

Vielfaltiges Programm in St. Ulrich und Groden, von klassischen
Ensembles bis hin zu volkstimlichen Veranstaltungen mit Musik und
Tanz.

Sehenswirdigkeiten:

Museum der ladinischen Kultur in St. Ulrich
Trostburg (12 km)

Schloss Prasels (25 km)

Messner Mountain Museen (25 km)
Otzi-Museum in Bozen (36 km)

Schloss Trauttmansdorff mit Botanischem Garten (50 km)

Shopping:

St. Ulrich - inklusive traditioneller Holzschnitzereien
Brixen (24 km)

Bozen (36 km)

Brenner Outlet Center (70 km)

Verona (100 km)

Mailand (280 km)




KONTAKT

Lara Holzknecht
' Sales & Marketing Manager
. ' ? ADLER Spa Resort BALANCE
¥y

lara.holzknecht@adler-dolomiti.com
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